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Al Marco Polo
si allenano
mente e COrpo

== Al liceo Marco Polo di Brescia lo sport non € un
semplice completamento del percorso di studi, ma una
vera e propria direttrice formativa. Il potenziamento
sportivo € pensato per chi vive lo sport come energia,
passione e crescita personale, trasformando ogni
allenamento in un’occasione per superarsi. Le sei ore
settimanali di attivita sportiva distribuite tra scienze
motorie e diverse discipline, la vicinanza con il centro
sportivo San Filippo e le altre strutture facilitano lo
spostamento dei ragazzi, seguiti da docenti qualificati e
tecnici specializzati. Ad agevolare il trasporto ¢ il servizio
navetta che viene messo a disposizione per gli alunni.

Le 40 discipline sportive spaziano dal volley, basket e
atletica al golf, padel, judo, karate, crossfit, nuoto, beach
volley, difesa personale, badminton, pilates e running.
Ogni studente puo cosl scoprire nuove passioni,
migliorare capacita fisiche e di coordinazione e sviluppare
soft skills come resilienza e collaborazione.
Particolarmente apprezzata € la presenza di un docente
madrelingua inglese, che permette di vivere lo sport come
occasione reale di potenziamento linguistico. A questa
ricchezza si aggiungono gli stage sportivi annuali,
momenti intensivi che offrono esperienze uniche: sci e
snowboard in prima, beach volley in seconda,
escursionismo alpino in terza, vela in quarta e attivita
sportive integrate con il viaggio d’istruzione in quinta.
Occasioni pensate per crescere nella gestione dello sforzo,
nell’autonomia e nel lavoro di squadra. Il liceo Marco Polo
si conferma cosi una realta dinamica, moderna e attenta
alle esigenze dei ragazzi, capace di trasformare lo sport in
un percorso di crescita personale, culturale e relazionale.
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